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Projektbeschrieb 
 

Ausgangslage 
Die Gleichstellungskommissionen der Kantone Luzern, Nidwalden, Obwalden, Schwyz, Uri und Zug, das 
Gleichstellungsbüro des Kantons Luzern sowie die Fachstelle für Gleichstellung Ob- und Nidwalden treffen 
sich zwei Mal jährlich zu einem Austausch. 2004 entstand die Idee, gemeinsam ein Projekt zu einem für alle 
Zentralschweizer Kantone wichtigen Thema auszuarbeiten. In allen Kantonen sind die Ressourcen für die 
Gleichstellungsarbeit beschränkt, so dass ein grösseres Projekt nur gemeinsam und mit Unterstützung des 
Bundes (Finanzhilfen nach dem Gleichstellungsgesetz) möglich ist. 
 
In der Folge wurde eine Arbeitsgruppe eingesetzt, welche erste Vorarbeiten für das gemeinsame Vorhaben 
leistete. Am Treffen aller Zentralschweizer Gleichstellungsstellen im Herbst 2004 wurde beschlossen, die 
Projektidee „Familienfreundliche Gemeinden“ weiterzuverfolgen. Anfang 2005 wurde das Projektgesuch 
beim Eidg. Büro für die Gleichstellung von Frau und Mann eingereicht. Das Gesuch wurde im April 2005 
bewilligt und wird im Rahmen  der Finanzhilfen nach dem Gleichstellungsgesetz unterstützt. Damit ist ein 
Teil der Finanzierung gesichert. Der übrige Aufwand wird von den Gleichstellungskommissionen, dem Büro 
Luzern und der Fachstelle OW/NW durch Sachleistungen und eigene finanzielle Mittel erbracht. 
 
 
Zentralschweiz: Fit für Familien – das Projekt 
Familienfreundlichkeit bedeutet, die Themenkomplexe wie „Vereinbarkeit von Familie und Beruf“, „Sicherheit 
und Wohlstand“, „Bildung und Arbeitsmarkt“ sowie „Betreuungsstrukturen“ am aktuellen Bedarf auszurichten. 
Ob es einer Region oder einer Gemeinde gelingt, ein familienfreundliches Klima zu schaffen und zu erhalten, 
hängt in besonderem Masse vom Zusammenspiel dieser Indikatoren ab. Familienfreundlichkeit wirkt sich auf 
viele Bereiche des täglichen Lebens aus. Sie ist deshalb ein wichtiger Standortfaktor für jede Gemeinde und 
muss als Aufgabe von vielen Stellen angegangen werden.  
 
Ob Familien sich wohl fühlen, entscheidet sich dort, wo sie leben, arbeiten und wohnen. Gemeinden 
gestalten das Wohnumfeld. Sie unterstützen Krippen, Blockzeiten für Schulen und Kindergärten und 
Mittagstisch, sie stellen Kultur- und Freizeiteinrichtungen, sie fördern Tempo-30-Zonen, gesicherte 
Schulwege und Wohnraum. Die Unternehmen schaffen die Rahmenbedingungen am Arbeitsplatz. Familie 
bringen Gewinn: für Gemeinden, Unternehmen, Organisationen, Vereine.  
 
Welche Rahmenbedingungen machen aus Gemeinden Orte, in welchen Familien, Kinder und Jugendliche 
Ernst genommen werden und sich wohl fühlen? Wie kann die Vereinbarkeit von Familie und Beruf gefördert 
werden? Welche nachahmenswerten Einrichtungen und Beispiele bestehen in der Zentralschweiz bereits? 
Diesen und vielen anderen Fragen geht das Projekt „Fit für Familien“ nach. Das Ziel lautet, in den 
Zentralschweizer Gemeinden ein positives Klima für Familien zu schaffen und die Rahmenbedingungen für 
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu optimieren. Gemeinsames Handeln eröffnet auch hier neue 
Chancen. 
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Ziele 
 Vertreter und Vertreterinnen aus Gemeinde- und Schulbehörden, Organisationen, Institutionen, 

Vereinen, Verbänden, Unternehmen und politischen Parteien sind sich der Bedeutung von 
familienfördernden Angeboten zunehmend bewusster. 

 Die Zentralschweizer Gemeinden sowie die Unternehmen sind darüber informiert, dass 
familienfreundliche Angebote ein wichtiger Standortvorteil sind. 

 Die Zentralschweizer Gemeinden werden gezielt vernetzt und tauschen ihre familienfreundlichen 
Angebote vermehrt untereinander aus. 

 Die Zentralschweizer Gemeinden haben im Forum auf der Website www.fit-fuer-familien.ch die 
Möglichkeit, untereinander einen Dialog und einen willkommenen Erfahrungsaustausch über 
familienfreundliche Angebote zu führen. 

 Die Zentralschweizer Gemeinden nutzen die Möglichkeit, eigene familienf reundliche Angebote auf der 
Website www.fit-fuer-familien.ch vorzustellen. 

 
 
Zielgruppen 
Vertreterinnen und Vertreter aus Gemeinde- und Schulbehörden und aus Einwohnerräten, Fachleute, 
familienpolitisch engagierte Organisationen, Institutionen, Vereine, Verbände, Wirtschaftsförderung, 
Unternehmen, politische Parteien, Gewerkschaften sowie weitere Interessierte  
 
 
Zeitplan 
 
Projektstart Juni 2005  
 
www.fit-fuer-familien.ch 
Website mit detaillierten Informationen  April 2006 
 
Familienwegweiser 9. Juni 2006 
Familienwegweiser für Gemeinden mit konkreten Handlungsansätzen  
und Instrumenten zur Förderung und Verbesserung der Familienfreundlichkeit  
 
Tagung MythenForum Schwyz: Marktplatz, Impulsreferate, Workshops 9. Juni 2006 

 
Erfahrungsaustausch / Intervision  Frühling 2007 
Erfahrungsaustausch für Tagungsteilnehmer und Interessierte  
unter professioneller Leitung  
 
Projektende (mit Evaluation und Schlussbericht)  Frühling 2007 
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Projektleitung, Teilprojekt Forum 
 Yvonne Kraft, yvonne.kraft@fit-fuer-familien.ch  

Gleichstellungskommission des Kantons Zug  
 
Teilprojektleitung Familienwegweiser, Website und Intervision  
 Birgitta Michel Thenen, b.thenen@datacomm.ch  

Gleichstellungskommission des Kantons Schwyz 
  
Teilprojektleitung Marktplatz  
 Astrid Sigrist, gleichstellung@ow.ch 

Fachstelle und Kommission für die der Gleichstellung von Frau und Mann der Kantone Obwalden und 
Nidwalden 

  
Rechnungsführung, Assistenz der Projektleitung  
 Katja Schalbetter,katja.schalbetter@lu.ch 

Büro und Kommission für die Gleichstellung von Frau und Mann des Kantons Luzern 
 
 
Steuergruppe 
Die Steuergruppe begleitet das Projekt in strategischer Hinsicht und stellt die Verbindung in die Kantone 
sicher. Einsitz in die Gruppe hat je eine Person der Gleichstellungskommission der beteiligten 
Zentralschweizer Kantone: 
 
 Carmen Jud, Präsidentin, Kanton Luzern 
 Jean Gügler, Kanton Zug 
 Regula Waldmeier, Präsidentin, Kanton Uri 
 Paula Halter, Kantone Ob- und Nidwalden 
 Koni Schuler, Kanton Schwyz 
 
 
Projektkommunikation 
 Evelyne Lohm 

LOHM PROJEKTKOMMUNIKATION ZUG 
elohm@bluewin.ch 

  
  
Grafik und Webdesign 
 Intron AG 

Multimediale Kommunikation 
www.intron.ch 
info@intron.ch 
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Mit Unterstützung von 
 
 Das Eidg. Büro für die Gleichstellung von Frau und Mann unterstützt das Projekt im Rahmen der 

Finanzhilfen nach dem Gleichstellungsgesetz. 
 
 
 Kanton Schwyz 
 
 Victorinox 
 
 ÖKK 

Öffentliche Krankenkassen Schweiz 
 
 
Gönnerinnen und Gönner 
Stadt Luzern  
Gemeinde Schwyz  
Volkswirtschaft und Regionalentwicklung des Kantons Luzern  
Genossenschaft Migros Luzern  
Schweizerischer Katholischer Frauenbund Luzern  
Pro Juventute Uri  
CVP Buchrain - Perlen  
Charles und Ursula Vincent-Birrer, Meggen  
Max Hofer, Luzern  
 
 


